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Levine and Lown. JAMA 1952



Nabel and Braunwald. NEJM 2012 

Sydän- ja verisuonitautien kuolleisuuden kehittyminen



Taylor et al. Nature Reviews Cardiology 2021 

Sydänkuntoutuksen
sisältö



“Many of the risk factor improvements occurring in CR can be mediated through 

exercise training programmes. This call-for-action paper presents the key components 

of a CR programme: physical activity counselling and exercise training.”

Corra et al. Eur J Cardiovasc Prev Rehabil 2010

Arkiaktiivisuutta ja liikuntaharjoittelua



Cao et al. Eur J Prev Cardiol 2025

Biopankkiaineistot avaavat uusia mahdollisuuksia tutkimukselle
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Fletcher et al. Circulation 2013

40%–60% of 1-RM 

or RPE 12–16

1–3 sets of 10–15 reps

General guideline for training: Guideline for cardiac patients:

Liikuntalääkeresepti



Karhunen et al. Fysioterapia 2023

Sepelvaltimotautipotilaan liikkumisen suositus



Potilasesimerkki: ACS (sydäninfarkti)

- 68-v nainen, CAD, BMI 21

- non-STEMI, PCI (toimenpiteestä < 3 viikkoa)

- beetasalpaaja

- tupakointi ei

- ejektiofraktio 69 (CCS 1)

- kliininen rasituskoe 110 W (6.9 METs)

- säännöllisen liikunnan harrastaja (> 3 krt/viikko)



Liikuntaharjoittelun ohjelmointi ja toteuma 1 kk



Liikuntaharjoittelun ohjelmointi ja toteuma 12 kk



Reipasta fyysistä aktiivisuutta (> 3.5 METs) 
noin tunti joka päivä !

Vrt. harjoituspäiväkirja 1. kk Vrt. harjoituspäiväkirja 12. kk



74  

JälkeenEnnen

62 krt/min

106 560 89 280 lyöntiä / vuorokausi

39 milj. 32 milj lyöntiä/ vuosi

Nettovaikutus 6 miljoonaa lyöntiä vähemmän vuodessa 

Sydämellä 60 työpäivää vähemmän vuodessa! 

Harjoittelun vaikutus sykkeeseen:
6 x viikossa, 30 min kerrallaan, reipasta kävelyä/hölkkää 8 viikon ajan
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Can it 

work?

Does it work 

in practice?

Is it 

worth it?



Dibben et al. European Heart Journal 2023 



Fysioterapiasuositukset – Suomen Fysioterapeutit Ry - Duodecim (terveysportti.fi)

Etäkuntoutuksen vaikuttavuus

A. Ramachandran et al. Effectiveness of home-based cardiac telerehabilitation as an alternative to Phase 2 cardiac 

rehabilitation of coronary heart disease: a systematic review and meta-analysis. Eur J Prev Cardiol 2022;29:1017-1043

https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/sfs/article/sfs00002?toc=900


Dibben et al. Cochrane Database of Systematic Reviews 2021

A small body of economic evidence was identified, indicating exercise-based cardiac rehabilitation to be cost-effective. 

HUOM! Kustannusten suora vertailu ei ole mahdollista eri maissa toteutetuissa tutkimuksissa johtuen eri valuutoista, 

erilaisista terveyspalvelujärjestelmistä, kuntoutuksen sisällöstä ja seurannan kestosta, joten vertailua tehtiin kuntoutus - 

ja tavanomaisen hoidon ryhmien välillä kussakin maassa. 





Säästö 
37%

Hautala et al. Scand J Med Sci Sports 2017

Terveydenhuollon kustannuksisssa säästetään



Petrou and Gray BMJ 2011

Kustannusvaikuttavuustaso



Inkrementaalinen
kustannusvaikuttavuussuhde:  

- €24 511/QALYs.

Liikunnallinen sydänkuntoutus on kustannusvaikuttavaa

Hautala et al. Scand J Med Sci Sports 2017



Hautala et al. Cardiovascular Digital Health 2023



Hautala et al. Cardiovascular Digital Health 2023

Masennus terveydenhuollon kustannusten 
pääasiallisena tekijänä sydänpotilailla tavanomaisessa hoidossa



Hautala et al. Front Public Health 2024

Diabetes on ensisijainen terveydenhuollon kustannuksiin vaikuttava tekijä 
liikunnallisen sydänkuntoutuksen ryhmässä

Usual care 2601±5378€Exercise- based cardiac rehabilitation 1883±2662€
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Yhteenveto

 Säännöllinen liikuntaharjoittelu ja fyysisesti aktiivinen elämäntapa arjessa 

ovat koko elämän mittainen henkilökohtainen projekti, joka kuuluu keskeisenä 

osana sydänsairauksien ennaltaehkäisyyn, hoitoon ja kuntoutukseen.

 Liikunnallisen sydänkuntoutuksen vaikuttavuudesta on vahva sekä kliinisen 

vaikuttavuuden että kustannusvaikuttavuuden näyttö.



Kiitos!
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